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WAS IST
Die Emerging Skills Training Library ist eine lebendige und stets aktualisierte

digitale Sammlung von Schulungsmaterialien, die auf unterschiedliche
Kontexte zugeschnitten sind, um den sich wandelnden Bedürfnissen und
Herausforderungen gerecht zu werden. Sie vereint Bildungsressourcen,

Projektergebnisse, Inhalte, visuelle Darstellungen, audiovisuelle Medien und
weitere Lernmaterialien, um kontinuierliches Lernen und berufliche

Weiterentwicklung im Bereich Jugendarbeit und verwandten Themen zu
fördern. Diese Bibliothek wird durch Ergebnisse anderer ergänzender Initiativen

bereichert und enthält einen speziellen Abschnitt zu wichtigen digitalen
Werkzeugen für die Beschäftigung, was sowohl Jugendmitarbeitern als auch
jungen Menschen zugutekommt, die ihre Fähigkeiten verbessern möchten.

DAS

Die Unterstützung der Europäischen Kommission bei der
Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung der
Inhalte dar, die ausschließlich die Ansichten der Autoren

widerspiegeln. Die Kommission übernimmt keine
Verantwortung für die Nutzung der darin enthaltenen

Informationen.

Das Projekt „Emerging Advanced Skills Youth“
im Rahmen von Erasmus+ Jugendpartnerschaften,

koordiniert von der Maison de l'Europe des
Landes (Frankreich) in Zusammenarbeit mit

Partnern aus Österreich, Slowenien, Griechenland,
Rumänien und Litauen, steht unter der Lizenz 

CC BY-NC-SA 4.0.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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Stellen Sie sich vor, Sie treffen jemanden, der Ihre Karriere in nur
30 Sekunden ändern könnte – wie würden Sie sich vorstellen? Ihr

Elevator Pitch ist Ihre Chance, einen bleibenden Eindruck zu
hinterlassen, Ihre Stärken zu präsentieren und Interesse zu
wecken. Egal, ob Sie bei einem Vorstellungsgespräch, einer

Netzwerkveranstaltung oder einer Ideenpräsentation sind, ein
starker, strukturierter Pitch kann Türen öffnen. Lassen Sie uns

Ihren heute gestalten!



💡Warum ist ein starker Pitch wichtig?

🧠  Häufige Herausforderungen, denen junge
Menschen begegnen:
✔ Schwierigkeiten, sich professionell vorzustellen.
✔ Es fällt ihnen schwer, ihre wichtigsten Stärken prägnant
zusammenzufassen.
✔ Nervosität beim Sprechen vor anderen.
✔ Wissen nicht, wie sie ihre Präsentation auf unterschiedliche
Zielgruppen abstimmen können.

🔍  Wie dieses Modul hilft:
Vermittelt einen strukturierten Ansatz zur Präsentation eines
Pitches.
Bietet Übungsaufgaben, um das Selbstvertrauen zu stärken.
Hilft, einen Pitch zu erstellen, der kurz, wirkungsvoll und
ansprechend ist. 4

Hinterlassen Sie einen bleibenden Eindruck in
Vorstellungsgesprächen, Networking-Events und beruflichen
Meetings!
Vermittelt schnell Ihren Hintergrund, Ihre Fähigkeiten und Ziele.
Stärkt Ihr Selbstvertrauen in öffentlichen Reden und der
Kommunikation.



📋  Schritt 1: Verwenden Sie dieses Elevator-Pitch-
Vorlagenformat:

👤 Name & Aktuelle Rolle → Stellen Sie sich vor.
💡 Wichtige Mehrwerte → Heben Sie relevante Fähigkeiten und
Erfahrungen hervor.
🎯 Ziel → Teilen Sie, wonach Sie suchen.
🤝 Verbindung → Beziehen Sie Ihr Ziel auf Ihr Publikum.

💡 Tipp: Ein großartiger Pitch besteht nicht darin,
alles zu sagen — sondern die richtigen Dinge!

📌 Beispiel: Hallo, ich bin Alex, Marketingstudent mit Interesse an
digitalem Branding. In meinem letzten Praktikum steigerte ich die
Instagram-Interaktion um 20 %. Jetzt suche ich nach Möglichkeiten,
meine Fähigkeiten im Bereich Social Media Growth anzuwenden und
mit innovativen Marketingteams zu arbeiten!

📝 Übung: Schreiben Sie Ihr eigenes
Elevator Pitch mit der obigen Vorlage.

5



📋 Schritt 2: Verfeinern und Verbessern Sie Ihre
Präsentation – Schärfen Sie Ihren Pitch mit diesen
Übungstechniken

📹 Nimm dich selbst auf → Analysiere deine Präsentation,
Stimme und Verständlichkeit.

🪞 Spiegelübung → Beobachte deine Körpersprache und
Gesichtsausdrücke.

👥 Feedback von anderen → Probiere deinen Vortrag bei
einem Mentor oder Freund aus und verfeinere ihn
basierend auf ihren Vorschlägen.

📝 Übung: Halte deinen Pitch dreimal
und verbessere ihn jedes Mal.
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✅ Checkliste & Nächste Schritte

☐ Ich habe meine Kernbotschaft identifiziert—die zentrale Aussage, die
mein Publikum sich merken soll.
☐ Ich habe eine kurze Geschichte oder ein Beispiel eingefügt, um es
ansprechend zu gestalten (optional, aber nützlich).
☐ Ich habe ein starkes Ende mit einem Aufruf zum Handeln oder einem
einprägsamen Schlusssatz.
☐ Ich habe den Inhalt prägnant gehalten und die Zeitvorgabe
eingehalten.
☐ Ich habe meinen Pitch mehrmals geübt und an meiner Stimme und
Körperhaltung gearbeitet.
☐ Ich fühle mich vorbereitet, grundlegende Fragen oder Feedback nach
dem Pitch zu beantworten.
☐ Ich habe Strategien, um meine Nervosität zu bewältigen (Atmen,
Fokus auf freundliche Gesichter im Publikum, etc.).
☐ Ich habe die Interessen meines Publikums berücksichtigt und
meinen Inhalt entsprechend angepasst.
☐ Mein Pitch hat einen klaren Einstieg, um die Aufmerksamkeit zu
erregen.
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