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Η άνοδος των εξ
αποστάσεως θέσεων
εργασίας 

Η τηλεργασία έχει αναπτυχθεί ραγδαία
λόγω των εξελίξεων στην τεχνολογία
και των μεταβαλλόμενων συνθηκών
στον χώρο εργασίας. Η πανδημία
COVID-19 επιτάχυνε αυτή την αλλαγή,
αποδεικνύοντας ότι πολλές θέσεις
εργασίας μπορούν να γίνουν
αποτελεσματικά και από το σπίτι ή από
οπουδήποτε με σύνδεση στο
διαδίκτυο. Οι εξ αποστάσεως θέσεις
εργασίας προσφέρουν ευελιξία,
μειώνουν τον χρόνο μετακίνησης και
ανοίγουν ευκαιρίες παγκοσμίως,
καθιστώντας τες ιδιαίτερα ελκυστικές
για τους νέους που αναζητούν
ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και
προσωπικής ζωής και πρόσβαση στις
παγκόσμιες αγορές.

ΒΑΣΙΚΑ ΟΦΕΛΗ:

Πρόσβαση στην εργασία από
οποιαδήποτε τοποθεσία.

Πρόσβαση σε ένα ευρύτερο
φάσμα ευκαιριών εργασίας.

Συχνά καλύτερη ισορροπία
μεταξύ επαγγελματικής και
προσωπικής ζωής.



01

02

03

04

Γλώσσες όπως Python, JavaScript και
HTML/CSS υποστηρίζουν ιστότοπους
και εφαρμογές.

ΚΩΔΙΚΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ

Οι δεξιότητες στο SEO, στη διαχείριση
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και στη
δημιουργία περιεχομένου βοηθούν τις
επιχειρήσεις να αναπτυχθούν στο
διαδίκτυο.

ΨΗΦΙΑΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ

Δημιουργία οπτικών μέσων για
ιστότοπους, διαφημίσεις και ετικέτες,
χρησιμοποιώντας εργαλεία όπως το
Adobe Photoshop και το Illustrator.

ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗ

Ερμηνεία δεδομένων για την
καθοδήγηση επιχειρηματικών
αποφάσεων χρησιμοποιώντας Excel,
SQL ή Tableau.

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

Ψηφιακές
Δεξιότητες
σε Ζήτηση

Η εξειδίκευση σε ψηφιακές
δεξιότητες όπως ο
προγραμματισμός, το ψηφιακό
μάρκετινγκ, η γραφιστική και η
ανάλυση δεδομένων μπορεί να
ανοίξει πόρτες σε ένα ευρύ
φάσμα ευκαιριών εξ
αποστάσεως εργασίας. Αυτές
οι δεξιότητες, που έχουν
μεγάλη ζήτηση, σας
επιτρέπουν να συνεργαστείτε
με παγκόσμιες ομάδες, να
δουλεύετε ευέλικτα και να
παραμένετε ανταγωνιστικοί
στη σημερινή εξελισσόμενη
αγορά εργασίας.



Μία από τις μεγαλύτερες πλατφόρμες
για εξ αποστάσεως θέσεις εργασίας σε
διάφορους τομείς.
Remote.co
Προσφέρει μια επιμελημένη λίστα με
θέσεις τηλεργασίας και συμβουλές
για την εξ αποστάσεως εργασία.

FlexJobs
Υπηρεσία επι πληρωμή με ελεγμένες
εξ αποστάσεως, μερικής απασχόλησης
και για ελεύθερους επαγγελματίες
θέσεις εργασίας.

Upwork & Fiverr
Πλατφόρμα για ελεύθερους
επαγγελματίες που προσφέρουν
ψηφιακή εργασία βασισμένη σε
συγκεκριμένα καθήκοντα.

Εύρεση
Θέσεων
Εργασίας από
Απόσταση

Η εξερεύνηση πλατφορμών για εξ αποστάσεως εργασία
μπορεί να διευρύνει σημαντικά τις επιλογές σταδιοδρομίας
σας πέρα ​​από την τοπική σας περιοχή. Χρησιμοποιώντας
φίλτρα και εστιάζοντας σε ρόλους που ταιριάζουν με τις
δεξιότητες και τα ενδιαφέροντά σας, μπορείτε να βρείτε
ευέλικτες ευκαιρίες από απόσταση, που ευθυγραμμίζονται

με τους στόχους και τον τρόπο ζωής σας.
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We Work Remotely



Ξεκινώντας με
τις Θέσεις
Εργασίας από
Απόσταση
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Codecademy και freeCodeCamp
Αυτές οι διαδραστικές πλατφόρμες είναι
ιδανικές για αρχάριους που μαθαίνουν
προγραμματισμό. Το Codecademy προσφέρει
δομημένα μαθήματα σε Python, JavaScript,
HTML/CSS και άλλα, ενώ το freeCodeCamp
παρέχει πρακτικές προκλήσεις
προγραμματισμού και πιστοποιήσεις στην
ανάπτυξη ιστοσελίδων, την αυτόματη
δημιουργία ιστοσελίδων (responsive design)
και την οπτικοποίηση δεδομένων.

Canva
Ιδανικά για επίδοξους γραφίστες, τα
tutorials του Canva σας διδάσκουν πώς
να δημιουργήσετε εντυπωσιακά γραφικά,
να κατανοήσετε τις αρχές σχεδιασμού
και να δημιουργήσετε εντυπωσιακό
περιεχόμενο, χρησιμοποιώντας μία
εύκολη για τον χρήστη  σχεδιασμού.

Coursera και Udemy
Αυτές οι πλατφόρμες παρέχουν ένα ευρύ
φάσμα μαθημάτων, για αρχάριους έως και για
προχωρημένους, σε θέματα όπως η επιστήμη
δεδομένων, το μάρκετινγκ κοινωνικών μέσων,
ο γραφιστικός σχεδιασμός και άλλα. 



Εργαλεία & Το
Ψηφιακό σου
Πορτφόλιο

GitHub: Για προγραμματιστές, για να
μοιράζονται κώδικες και έργα

Behance or Dribbble:Για σχεδιαστές και
δημιουργούς, για να παρουσιάσουν το
πορτφόλιο τους

LinkedIn: Για να μοιραστείς τα κατορθώματα
σου και τις πιστοποιήσεις σου, με το δίκτυο
επαγγελματικών επαφών σου.

ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΟΥ ΠΟΡΤΦΟΛΙΟ

Απαραίτητα Εργαλεία για Θέσεις Εργασίας εξ αποστάσεως
Επικοινωνία: Zoom, Microsoft Teams, Slack για συναντήσεις
και συνομιλίες.
Διαχείριση Έργων:Trello, Asana, or Monday.com για
οργάνωση καθηκόντων και προθεσμίες.
Συνεργασία: Google Workspace (Docs, Sheets) για
συνεργασία σε πραγματικές συνθήκες. 

Ένα δυνατό πορτφόλιο απεικονίζει τις
ικανότητες σου και σε βοηθά να ξεχωρίσεις σε

μία ανταγωνιστική αγορά με θέσεις τηλεργασίας.


