
Objectifves

ERASMUS+

ΔΙΕΘΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
ΑΣΚΗΣΗ



Μεταξύ 2 και 12 μηνών,
Φοιτητές πανεπιστημίου,
άτομα που αναζητούν εργασία,
μαθητές και μαθητευόμενοι
στην επαγγελματική
εκπαίδευση, νέοι απόφοιτοι.

Στόχοι
Ανάπτυξη επιχειρηματικών και
δημιουργικών δεξιοτήτων που
εκτιμώνται ιδιαίτερα από τους
μελλοντικούς εργοδότες,
Βελτίωση των γλωσσικών δεξιοτήτων,
των διαπροσωπικών και
διαπολιτισμικών δεξιοτήτων
ομαδικής εργασίας,
Απόκτηση βαθύτερης κατανόησης
μιας άλλης χώρας και κουλτούρας.

Τα προγράμματα πρακτικής άσκησης προσφέρουν στους νέους την
ευκαιρία να αποκτήσουν πρακτική εμπειρία σε ένα πραγματικό
εργασιακό περιβάλλον, τόσο σε τοπικό όσο και σε διεθνές επίπεδο.
Είναι δυνατό να πραγματοποιήσετε μια διεθνή πρακτική άσκηση με
το Erasmus+ ως φοιτητής ή πρόσφατος απόφοιτος (εντός 12 μηνών
από την ολοκλήρωση των σπουδών σας).

Περιγραφή 

Πληροφορίες



ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ & 
ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ
 ΚΙΝΗΤΡΑ

ΕΠΙΛΥΣΗ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙΑ

Και ακόμα περισσότερα...



Επικοινωνήστε με το
γραφείο διεθνών

σχέσεων του
πανεπιστημίου σας.

Βρείτε έναν οργανισμό
υποδοχής: εταιρεία,

ΜΚΟ, δημόσιο φορέα...
και υποβάλετε αίτηση

για αποστολή.

Συμπληρώστε μια συμφωνία
μάθησης υπογεγραμμένη από εσάς

και τον οργανισμό υποδοχής.

Υποβάλετε την αίτησή σας πριν
από την αποφοίτησή σας

ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ την εμπειρία!

ΒΗΜΑ - ΒΗΜΑ

Προετοιμασία για το ταξίδι :
Διαβατήριο
Ασφάλιση

...κ.λπ.


