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Τηλεφωνικές Συνεντεύξεις
Οι τηλεφωνικές συνεντεύξεις είναι συχνά
το πρώτο βήμα στη διαδικασία πρόσληψης.
Επομένως είναι σημαντικό να μιλάτε
καθαρά, να αποφεύγετε τον θόρυβο του
περιβάλλοντος και να χαμογελάτε για να
ακούγεστε πιο ελκυστικοί. Κρατήστε το
βιογραφικό σας σημείωμα και την
περιγραφή της θέσης εργασίας κοντά σας
για να παραμένετε συγκεντρωμένοι και
έτοιμοι.

Συνεντεύξεις Μέσω Βίντεο
Οι συνεντεύξεις με βίντεο είναι
συνηθισμένες για απομακρυσμένες ή  θέσεις
εργασίας σε διεθνές επίπεδο, επομένως
είναι σημαντικό να δοκιμάσετε τα
τεχνολογικά μέσα σας από πριν, να επιλέξετε
έναν ήσυχο και καλά φωτισμένο χώρο και
να διατηρήσετε οπτική επαφή κοιτάζοντας
κατά πρόσωπο την κάμερα.

Συνεντεύξεις Δια Ζώσης
Οι προσωπικές συνεντεύξεις δίνουν στους
εργοδότες την ευκαιρία να αξιολογήσουν
τη γλώσσα του σώματός σας και τον
επαγγελματισμό σας, γι' αυτό προσέλθετε
10-15 λεπτά νωρίτερα, φέρτε μαζί σας
εκτυπωμένα αντίγραφα του βιογραφικού
σας και κάντε μια δυνατή εντύπωση με μια
σίγουρη χειραψία και ένα χαμόγελο.



Συνηθισμένες
Ερωτήσεις Συνέντευξης
Πες μου για τον εαυτό σου.

Ποια είναι τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία σας;

Γιατί να σας προσλάβουμε;

Δώστε μια σύντομη περίληψη του υποβάθρου σας, των δυνατών σας
σημείων και των λόγων για τους οποίους είστε ενθουσιασμένοι με την
συγκεκριμένη θέση. Διατηρήστε την επαγγελματική σας στάση -
επικεντρωθείτε στην επαγγελματική σας πορεία.

Όταν συζητάτε για τα δυνατά σημεία, επιλέξτε ένα που ευθυγραμμίζεται με
την εργασία, όπως το να είστε οργανωτικοί ή ότι έχετε επικοινωνιακές
δεξιότητες. Ως προς τις αδυναμίες, να είστε ειλικρινείς αλλά να επιδεικνύετε
διάθεση εξέλιξης, όπως η αντιμετώπιση του φόβου της δημόσιας ομιλίας
μέσω συνεχούς εξάσκησης.

Επισημάνετε τις μοναδικές σας δεξιότητες, την εμπειρία και τον
ενθουσιασμό σας για την εταιρεία.

Χρησιμοποιήστε τη Μέθοδο STAR (Κατάσταση, Καθήκον, Ενέργεια,
Αποτέλεσμα) για να δομήσετε τις απαντήσεις σας σε συμπεριφορικές

ερωτήσεις , όπως «Πείτε μου για μια φορά που επιλύσατε ένα πρόβλημα»,
και αποζητούν σαφείς και αποτελεσματικές απαντήσεις.



Προετοιμασία για
Συνέντευξη

Κάνε Έρευνα για την
Εταιρεία

Κατανοήστε τον ρόλο σας

Προετοιμάστε τις
ερωτήσεις σας

Γνωρίστε την αποστολή τους, τα πρόσφατα
νέα τους και τι ακριβώς κάνουν.
Κατανοήστε τις αξίες τους—
ευθυγραμμίζονται με τις δικές σας;
Ακολουθήστε τους στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και ελέγξτε την ιστοσελίδα τους.

Διαβάστε προσεκτικά την περιγραφή της
θέσης εργασίας.
Γνωρίστε τις βασικές αρμοδιότητες και τις
δεξιότητες που απαιτούνται .
Σκεφτείτε παραδείγματα από την εμπειρία σας
που ταιριάζουν με αυτό που ψάχνουν.

Κάντε στοχαστικές ερωτήσεις στο τέλος
της συνέντευξης, όπως:
«Πώς είναι μια τυπική μέρα σε αυτόν τον
ρόλο;»
«Πώς υποστηρίζετε την ανάπτυξη των
εργαζομένων;»



Ντύσου για
την Επιτυχία

Ντυθείτε κατάλληλα για την εταιρική κουλτούρα
(επίσημα για εταιρικά περιβάλλοντα και κομψά
casual για νεοσύστατες επιχειρήσεις),
διασφαλίζοντας ότι τα ρούχα σας είναι καθαρά,
περιποιημένα και σας ταιριάζουν.

Η γλώσσα του
σώματος
μετράει

Διατηρήστε καλή στάση του σώματος καθισμένοι
ευθεία, κρατώντας οπτική επαφή και
αποφεύγοντας τα σταυρωμένα χέρια ή τη
νευρικότητα.

Μιλήστε καθαρά και ήρεμα, δείξτε ενθουσιασμό
για τον ρόλο και μη διστάσετε να αφιερώσετε
λίγο χρόνο για να σκεφτείτε πριν απαντήσετε.

Να είστε
σίγουροι, όχι
αλαζόνες

Παρουσιάζοντας τον εαυτό σας

Συμβουλή: Οι πρώτες εντυπώσεις σχηματίζονται γρήγορα - χαμογελάστε και
χαιρετήστε τον συνεντευξιαστή σας με φιλικό τόνο.



Εξάσκηση με προσομοιώσεις
συνεντεύξεων

Η εξάσκηση με προσομοιώσεις
συνεντεύξεων είναι ένας από τους
καλύτερους τρόπους για να
αποκτήσετε αυτοπεποίθηση και να
βελτιώσετε την απόδοσή σας πριν
από την πραγματική συνέντευξη.
Ζητήστε από έναν φίλο, δάσκαλο ή
εκπαιδευτή να σας κάνει μια
προσομοίωση συνέντευξης,
καταγράψτε τον εαυτό σας για να
αξιολογήσετε τη στάση, την ομιλία
και τον τόνο σας και συνεχίστε να
εξασκείστε σε συνηθισμένες
ερωτήσεις μέχρι οι απαντήσεις
σας να γίνουν φυσικές.

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΟ:

Σας βοηθά να μειώσετε το άγχος
της συνέντευξης, εξοικειώνοντάς
σας με τη διαδικασία.

Λαμβάνετε αξιόλογη
ανατροφοδότηση σχετικά με τις
απαντήσεις και τη γλώσσα του
σώματός σας.

Βελτιώνει την ικανότητά σας να
σκέφτεστε με σαφήνεια και να
απαντάτε με αυτοπεποίθηση σε
συνθήκες πίεσης.


