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Τι είναι οι ευκαιρίες εργασίας;  
Οι ευκαιρίες εργασίας αναφέρονται σε ανοιχτές
θέσεις που προσφέρουν οι εργοδότες για την
κάλυψη συγκεκριμένου ρόλου ή  συγκεκριμένης
ανάγκης στον οργανισμό τους. Αυτές οι ευκαιρίες
καλύπτουν διάφορους κλάδους, ρόλους και επίπεδα
δεξιοτήτων και μπορεί να είναι μόνιμες,
προσωρινές, μερικής απασχόλησης ή ελεύθερης
επαγγελματικής δραστηριότητας.  

Η γνώση του τρόπου λειτουργίας της αγοράς
εργασίας σας βοηθά:  

Να ανακαλύψετε πού αυξάνεται η ζήτηση.  
Να προσδιορίσετε ποιες εταιρείες
προσλαμβάνουν προσωπικό.
Μάθετε πώς να προσαρμόζετε αποτελεσματικά
την αίτησή σας.

Η κατανόηση των ευκαιριών εργασίας σας δίνει τη
δυνατότητα να κάνετε ενημερωμένες επιλογές
καριέρας και βελτιώνει τις πιθανότητές σας να
βρείτε τη σωστή θέση.
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Αυτές οι θέσεις απαιτούν συνήθως 35-40
ώρες εργασίας την εβδομάδα. Συχνά
συνοδεύονται από παροχές όπως
αμειβόμενες διακοπές, ασφάλιση υγείας και
ασφαλιστικές εισφορές για τη σύνταξη. Είναι
δανικές για όσους αναζητούν σταθερότητα
και μακροπρόθεσμη επαγγελματική εξέλιξη.

ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΛΗΡΟΥΣ
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

Αυτές περιλαμβάνουν λιγότερες από 30
ώρες την εβδομάδα. Είναι ιδανικές για
φοιτητές, γονείς ή άτομα που πρέπει να
ισορροπήσουν πολλαπλές ευθύνες. Η
ευελιξία είναι ένα βασικό πλεονέκτημα.

ΘΕΣΕΙΣ ΜΕΡΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

Βραχυπρόθεσμες εκπαιδευτική εμπειρία - μερικές
φορές αμειβόμενες, συχνά για φοιτητές ή αποφοίτους.
Η πρακτική άσκηση σας βοηθά να αποκτήσετε γνώσεις
σχετικά με τον κλάδο σας, να δημιουργήσετε δίκτυα
και να ενισχύσετε το βιογραφικό σας.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Με την άνοδο των ψηφιακών μέσων, πολλές
εταιρείες προσφέρουν πλέον θέσεις εργασίας
που μπορούν να γίνουν εξ αποστάσεως ή με
μεικτό τρόπο. Αυτές οι θέσεις εργασίας, που
είναι συνηθισμένες σε τομείς όπως η
τεχνολογία, η συγγραφή και η εξυπηρέτηση
πελατών, προσφέρουν ευελιξία ως προς τον
τόπο εργασίας και καλύτερη ισορροπία μεταξύ
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής.

ΘΕΣΕΙΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Τύποι
Εργασίας

The gig economy is currently
growing. This includes freelance, on-

demand, or contract-based work.
Examples include delivery drivers,

ride-share drivers, freelancers, and
creatives. Offers autonomy and

flexibility, but often lacks traditional
benefits. 



LinkedIn

Μια επαγγελματική πλατφόρμα δικτύωσης όπου
μπορείτε να δημιουργήσετε ένα ψηφιακό βιογραφικό,
να συνδεθείτε με υπεύθυνους προσλήψεων και να
υποβάλετε αίτηση για θέσεις εργασίας απευθείας.
Ακολουθήστε εταιρείες για να μένετε ενημερωμένοι.

EURES
Μια πύλη εργασίας σε επίπεδο ΕΕ που έχει σχεδιαστεί
για να βοηθά όσους αναζητούν εργασία να βρουν
απασχόληση σε όλη την Ευρώπη. Προσφέρει επίσης
συμβουλές μετεγκατάστασης και υποστήριξη για την
εκμάθηση γλωσσών.

Κάθε χώρα ή περιοχή μπορεί να διαθέτει
συγκεκριμένες πλατφόρμες προσαρμοσμένες στις
τοπικές αγορές εργασίας. Παραδείγματα: StepStone
(Γερμανία), Apec (Γαλλία) ή IrishJobs.ie.

Local Job
Boards

Που να αναζητήσεις
Εργασία

ΠΟΛΛΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΝ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΤΗ ΔΙΚΗ ΤΟΥΣ ΣΕΛΙΔΑ «ΚΑΡΙΕΡΑ».
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΤΙΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΠΟΥ ΣΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΝ ΚΑΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΤΕ ΤΑΚΤΙΚΑ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ.
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Ψηφιακός Τομέας
Η τεχνολογία συνεχίζει να κυριαρχεί με
ρόλους στη μηχανολογία λογισμικού, την
ασφάλεια στον κυβερνοχώρο, την
επιστήμη των δεδομένων και το ψηφιακό
μάρκετινγκ. Η ψηφιακή παιδεία είναι
πλέον απαραίτητη στα περισσότερα
επαγγέλματα.

Πράσινη Οικονομία 
Με την παγκόσμια επικέντρωση στην
αειφορία, οι θέσεις εργασίας στους τομείς
της περιβαλλοντικής συμβουλευτικής, της
καθαρής ενέργειας και της κλιματικής
καινοτομίας αυξάνονται ραγδαία.
Αναζητήστε θέσεις εργασίας στους τομείς
των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, της
πράσινης τεχνολογίας και του
περιβαλλοντικού σχεδιασμού. 

Τομέας Υγείας
Η γήρανση του πληθυσμού και τα πρόσφατα
παγκόσμια γεγονότα στον τομέα της υγείας έχουν
αυξήσει τη ζήτηση για γιατρούς, νοσηλευτές,
φροντιστές, θεραπευτές και επαγγελματίες της
δημόσιας υγείας. Η τηλεϊατρική και η τεχνολογία
υγείας είναι επίσης αναπτυσσόμενοι κλάδοι.

Με την έκρηξη των
διαδικτυακών μέσων,
αυξάνεται η ζήτηση για

δημιουργούς περιεχομένου,
σχεδιαστές UX, συγγραφείς

και μοντέρ βίντεο.



Παρακολούθηση
Ευκαιριών

ΠΩΣ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΤΕ ΕΠΑΦΗ:

Η οργάνωση στην αναζήτηση εργασίας σας βοηθά να
κινηθείτε γρήγορα, να παρακολουθείτε αποτελεσματικά
και να αξιοποιείτε στο έπακρο κάθε ευκαιρία που σας
παρουσιάζεται.

Ενεργοποιήστε τις ειδοποιήσεις για συγκεκριμένες
λέξεις-κλειδιά (π.χ. «γραφιστική», «απομακρυσμένη
εργασία») και τοποθεσίες. Έτσι, δεν θα χάσετε ποτέ
νέες αγγελίες.

Είτε στο LinkedIn είτε στις δικές τους πλατφόρμες,
ακολουθώντας εταιρείες λαμβάνετε άμεσες
ενημερώσεις σχετικά με τις καμπάνιες πρόσληψης και
την εταιρική κουλτούρα. 

Εγγραφείτε σε ενημερωτικά δελτία για θέσεις εργασίας
ή σε εξειδικευμένα ενημερωτικά δελτία για τον κλάδο
σας. Αυτά συχνά μοιράζονται επιλεγμένες θέσεις,
συμβουλές για την υποβολή αιτήσεων και τάσεις
πρόσληψης στον τομέα σας.

Χρησιμοποιήστε ένα υπολογιστικό φύλλο ή μια
εφαρμογή για να καταγράφετε τις θέσεις για τις οποίες
έχετε υποβάλει αίτηση, τις ημερομηνίες των
συνεντεύξεων και τις επακόλουθες ενέργειες. Αυτό σας
βοηθά να παραμείνετε οργανωμένοι και συνεπείς.



Σχέδιο Γρήγορης Δράσης
– Πώς να Ξεκινήσετε την
Αναζήτηση Εργασίας

Αξιολογήστε τις δεξιότητές σας

Ενημερώστε το βιογραφικό σας

Εγγραφείτε σε πλατφόρμες εργασίας

Ξεκινήστε τη Δικτύωση 

Δημιουργήστε μια Εβδομαδιαία Ρουτίνα Αναζήτησης Εργασίας

Αναφέρετε τις τεχνικές και τις κοινωνικές δεξιότητές σας. Σκεφτείτε ποιοι
ρόλοι ταιριάζουν στα ενδιαφέροντα και τις αξίες σας. Εργαλεία όπως τεστ
προσωπικότητας ή αξιολόγησης καριέρας μπορούν να σας βοηθήσουν. 

Προσαρμόστε το για κάθε θέση εργασίας. Επισημάνετε τα επιτεύγματα, τις
δεξιότητες και τις λέξεις-κλειδιά από την περιγραφή της θέσης εργασίας.
Διατηρήστε τη διάταξη καθαρή και επαγγελματική.

Επικοινωνήστε με άτομα που δραστηριοποιούνται στον τομέα που σας
ενδιαφέρει. Παρακολουθήστε διαδικτυακές εκθέσεις εργασίας, σεμινάρια ή
εκδηλώσεις του κλάδου. Μια θερμή προσέγγιση μπορεί να σας ανοίξει πόρτες.

Δημιουργήστε και βελτιώστε τα προφίλ σας σε πλατφόρμες όπως το
LinkedIn, το EURES και σε ιστότοπους που αφορούν συγκεκριμένους
κλάδους. Ανεβάστε το βιογραφικό σας και ξεκινήστε την αναζήτηση!

Αφιερώστε συγκεκριμένες ώρες την εβδομάδα για την αναζήτηση, την υποβολή
αιτήσεων και την προετοιμασία για συνεντεύξεις. Αντιμετωπίστε την
αναζήτηση εργασίας σαν μια δουλειά.

Η αναζήτηση εργασίας μπορεί να είναι δύσκολη. Μείνετε θετικοί, βελτιώστε τις δεξιότητές
σας μέσω διαδικτυακών μαθημάτων και θυμηθείτε: κάθε «όχι» σας φέρνει πιο κοντά στο «ναι».


