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TIEINAI

H BLBAL0BKN Kataptiong otig Avaduopeveg AsELOTNTEG AELTOUPYEL WG Eva SUVAULKO
KOL CUVEXWG EVNUEPWHEVO PNPLAKO TTOPTYOALO PE EKTTALEEUTIKO UALKOU
TTPOCAPHOCUEVO OE TTOLKIAA TTEpLBAAovVTa, SLacpaiilovtag Tn CUVAPELA PE TLG
€EEALOOOUEVEG OVAYKEG KaL TTPOKANOELG. EVOWPATWVEL EKTTALEEUTLKOUG TTOPOUG,
QTTOTEAEOPATA EPYWV, TTEPLEXOPEVO, OTTTLKOAKOUGOTLKA PECTA KAL TTPOCOETO EKTTALSEUTLKO
UALKO yLa TNV utrootrnpLlén tng cuvexoug pabnong Kat Tng ETAyYEAPATLKNG AVATITUENG
OTNV amacyOAnNcn TWV VEWV KAl 0€ cUVAPELG TopELG. Autn n BLBALoBNkKN elval
EUTTAOUTLONEVN PE TTPOLOVTA ATTO AAAEC CUPTIANPWHATLKEG TTPWTOPBOUALES Kat
TEPAQUPBAVEL PLa €LELKA EVOTNTA yLa Ta Bactka Pn@Lakda epyaleia yLa tnv
amrac)OANcn, WPEAWVTAG TOOO0 TOUG EpYAlOPEVOUC UE VEOUG 000 KAl TOUG VEOUG TTOU
ETMLSLWKOUV Va BEATLWOOUV TLG S£ELOTNTEG TOUG,.
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EPFAAEIO 3

2YNAIZOHMATIKH NOHMOZzYNH KAI

H ZuvaieOnuatikn Nonpoouvn (ZN) €ivat n tkavotnta Katavonong
Kat Slaxeiplong Twv cuvatotnUATWY, EVW I EVGLVELONTOTNTA 0AG
BonBd va MapapEVETE MAPOVTEG KAl GUYKEVTPWHEVOL. Mad,
BeATLwvouv T AQYn anoWacswy, TV avOEKTIKOTNTA KAl TRV
gveia.

TNV KApLEPA 0ag, AVTEG oL 6eELOTNTEG EVIOYXVOLV TNV NYEGLQ, TNV
opadikn epyacia Kat Tnv emiAvon mpoBAnuatwy, Bondbwvtag cag
va EVOOKLUNCETE GE OTOLOONTIOTE ETMAYYEAHUATLKO TLEPLBAAAOV.
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MNaTti €ival onUAavTiIKA N cuvaiocOnuaTiki
vonuoouvn;

. Epeuveg Selyvouv otL to EQ sival e€loou (wTtLkng onuaociag
UE TLG TEXVLIKEG 6ELOTNTEC yLA VA TTETUXELG.

. 2aG BonBa va dlaxelpileote ta cuvalcbruata oag, va
MELWOETE TO AyXO0G Kal va BEATLWOETE TNV opadLkn epyacia.

 EVLo)UEL TNV ETLKOLVWVLA KAL TLC OXECELG TOOO O€
TTPOCWTTLKO OGO KAl O ETTAYYEAUATLKO ETTLTTESO.

~2UVNR0&IG TTPOKANOCEIG TTOU AVTIMETWTTI(OUV OI HaBNTEG:

/ AvokoAia otn dlaxeiplon ocuvaledNUATWY UTIO GLUVBNKEG OTPEG.
/ AUOKOAEVETAL VA ETILKOWVWVNOEL ATIOTEAEOUATIKA TA
ouvalodnuata Tov.

/ 'EANAewpn evouveldntotnTag Kal avtoyvwaiag.

NMwg BonBdel auti n evéTnTa:

o Exkmaidevel otnv avtoyvwaoia, cuvatcdnuatikn puOuLon Kat
gvouvaiodnon.

o [MapEXEL MPAKTLKEG AOKNOELC KAl O1adIKTLAKOUC TIOPOULG.

e BonBa otnv avamtuén mPakTIKwV EVOLVELONTOTNTAG YLa TN
dlaxeiplon Tov OTpPEG.
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BAua 1: Autoyvwoia Kat NMpocwtmiky AvAamtuén
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BaBuoAoynote Baotkoug topeic tng {wng
(Kaplepa, LVYELa, OXEOELC) O€ PLa KALYaka
ato to 1 ew¢ to 10. Npocdloplote TToLol
TopElg xpeLtalovtal BeAtiwon kat Beote
MLKPOUG, PEAALOTLKOUG OTOXOUCG.

~ Aoknon 2: HpepoAoylo ZuvaioOnuaTikng
AvooToxaouou

XpNOLUOTIOLNOTE KABnuepLVA pnvopata Kataypagng yla va
TIapakoAovBeite Ta cuvalodnuata Kat Tnv avtoyvwala.

MNapadetypa npotpotng: "Mota cuvatodnuata Biwoa
onuepaq; Tt ta mupodotnos;”
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| BApa 3: Evioxuon Tng ZuvaiodnuaTtikAg uvdeong
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Aiota eAéyxou: ZuvaioOnuaTtikil vonuoouvn og dpdaon
0 MTTopw va ovoudcow ta cuvaloBnuatd pou o€
SLAPOPETLKEG KATAOTACELG (YLa TrTapadetypa: «Ntwbw
QTTOYOrTELUCN OTAV...»).

0 XpNOLUOTTOLW TOUAAYLOTOV Pia TEXVLKN YLd VA NPEPNOW
TOV £0UTO POU OTaV Elpal avaoTtatwuevog (avarvor,
METPNMA, KaTaypawr) O NUEPOAOYLO, K.ATT.).

0 Mpoomabw va katavonow Ta cuvalcbnuata tTwv AAAwyY —
Alvw TTpOCOYXN OTO TTWC PTTOPEL va atoBavovtal oL iAol N n
OLKOYEVELA JOU.

0 E€aokouUpat otnv evouveldnrotnta (avarmvor, SLaAoyLopo
N NPEUN TTEPLOUAAOYI)) TAKTLKA, E0TW Kal yLa Alya AeTrta.

0 '‘Otav KATL TagL oTpafd, To oKEPTOoMAL avTl aTAwg va
avTLdépw — oKePTOPAL ylati cuven Kal TTWE EViwaoda.

0 BeATtLwvopatl oto va avtidpw PE CUVECH avti va avildpw
AUECWC OTAV Elpatl cuvaloBnUATLKA POPTLOPEVOC.

2UPBoUAn: H ocuvateOnuatikn vonuoouvn ival pua éua Blou

SeELoTNTa—0ouUveEXLoTE va TNV €E00KELTE KAL VA AVATTTUOCECTE!
8
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