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Cum sa te pregatesti
pentru interviurile de
angajare
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lipuri de
iInterviuri

Interviuri telefonice

Interviurile telefonice sunt adesea
primul pas in procesul de angajare, asa N
cd este important s& vorbesti clar, s& -
elimini zgomotul de fundal si s&
zGmbesti pentru a pdrea mai captivant.
Tine CV-ul si fisa postului la indemand
pentru a ramdane concentrat si pregatit.

Interviuri video

Interviurile video sunt frecvente pentru
rolurile la distantd sau internationale, asa
cd este esential s& va testati tehnologia
in prealabil, s& alegeti un spatiu linistit si

bine luminat si s& mentineti contactul
vizual privind direct spre camerd.

Interviuri fatd in fatd R
Interviurile fatd in fatd oferd

angajatorilor sansa de a v& evalua

limbajul corpului si profesionalismul, asa

cd ajungeti cu 10-15 minute mai devreme,

aduceti copii tipdrite ale CV-ului si faceti

o impresie puternicd cu o stréngere de

manad increzdtoare si un z&dmbet.
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Intrebari frecvente la
iInterviu

Spune-mi despre tine.

Oferd un scurt rezumat al experientei tale, punctelor tale forte si motivelor
pentru care esti entuziasmat de acest rol. Pdstreazd-ti un ton profesional -

concentreazd-te pe parcursul carierei tale.

Care sunt punctele tale forte si punctele tale slabe?

Cand discuti despre punctele forte, alege unul care se potriveste cu jobul,
cum ar fi organizarea sau un bun comunicator; pentru punctele slabe, fii
sincer, dar aratd progresul, cum ar fi depdsirea fricii de a vorbi in public prin
practicd continuad.

De ce ar trebui sa te angajam?

Puneti in valoare abilitatile, experienta si entuziasmul dumneavoastrd

unice pentru companie.

Foloseste Metoda STAR (Situatie, Sarcind, Actiune, Rezultat) pentru a-ti
structura rdspunsvurile la intrebari comportamentale, cum ar fi ,Povestegte-
mi despre o situatie in care ai rezolvat o problemd”, pentru rdspunsuri clare

si eficiente.
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Pregatirea pentru
Interviu

Cerceteaza compania

» Cunoaste misiunea lor, stirile recente si
ce fac.

« Intelege valorile lor - se aliniazd ele cu
ale tale?

o Urmdreste-i pe retelele de socializare si

verificd site-ul lor web.

Intelege rolul

» Citeste cu atentie fisa postului.

PROD.NO.

o Cerceteazd responsabilitdtile cheie si sc

DIRECTOR
CAMERAMA

abilitdtile necesare.

o Gdndeste-te la exemple din experienta ta
care corespund cu ceea ce cautd ei.

Pregateste—ti intrebarile

e Pune intrebdri profunde la sfarsitul
interviului, cum ar fi

e ,Cum aratd o zi obisnuitd in acest rol?”

e ,Cum sustineti dezvoltarea angajatilor?”
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Prezentarea ta
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imbraca-te corespunzator culturii  companiei
imbraca-te (formal pentru mediile corporatiste si smart-casual
pentru succes pentru startup-uri), asigurdndu-te ca hainele tale
sunt curate, ingrijite si ti se potrivesc bine.

Limbajul Mentineti o posturd buna sténd drept, facand
corpului contact vizual si evitand incrucisarea bratelor sau
conteazd migcarea.
Fii
S - Vorbeste clar si calm, aratd entuziasm pentru rol
increzator, _ A _ X p,
si nu ezita sa te gandesti un moment inainte de a
nu arogant

rdspunde.

Sfat: Primele impresii se fac repede - zGmbeste si salutd-ti intervievatorul pe un ton prietenos.
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Exersa’gi interviuri simulate

Exersarea cu interviuri simulate

este una dintre cele mai bune

DE CE ESTE UTIL:

metode de a-ti  construi
increderea si de a-ti iImbundatdti v Ajutd la reducerea anxietdtii

performanta inainte de din  timpul interviului  prin

interviul real. Incearcd sd rogi familiarizarea ta cu procesul.

un prieten, un profesor sau un

antrenor sd-ti  realizeze un « Primesti feedback valoros cu
interviu simulat, nregistreazd- privire  la  rdspunsurile i
te pentru a-ti evalua postura, limbajul corpului tdu.

vorbirea si tonul si continud sd& A
o ‘o « Iti Imbundtdteste capacitatea
exersezi Intrebdrile  comune

N N , de a gandi clar si de a reactiona
pand cdnd rdspunsurile tale

tural cu incredere sub presiune.
par naturale.
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