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\UO TOLINIO
DARBO AUGIMAS

Nuotolinio darbo populiarumas

auga del technologinés pazangos
darbo
COVID-19 pandemija dar labiau

ir kintancios kultOros.

pagreitino §j procesq,
parodydama, kad daugybe darby
galima sekmingai atlikti dirbant i$
namy ar bet kurios vietos su
interneto rysiu. Nuotolinis darbas
patrauklus del savo lankstumo,
nereikalingy kelioniy j darbg ir
galimybiy dirbti visame pasaulyje.
Tai ypac¢ svarbu jaunimui, kuris
siekia suderinti darbg Su
asmeniniu gyvenimu ir nori jsilieti j

pasauline darbo rinkaq.

ESMINES NAUDOS:

« Laisvé dirbti i§ pasirinktos
vietos

v Daugiau jvairiy darbo
pasitlymy

« Lengviau derinti darbq ir
asmeninj gyvenimg
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PAKLAUSUS
SKAITMENINIAI
JGUDZIAI

O /I PROGRAMAVIMAS

Tokios programavimo  kalbos  kaip
Python,  JavaScript ir  HTML/CSS
naudojamos  kuriant  svetaines  ir
programeles.

02 SKAITMENINE RINKODARA

Paieskos sistemy optimizavimas (SEO),
socialiniy  tinkly administravimas ir

Ivalde skaitmeninius jgbdzius -

turinio kUrimas internetiniam verslui. programavima, skaitmenine

rinkodarg, grafinj dizaing ir
duomeny analize - turésite
daugiau galimybiy dirbti nuotoliniu

Og GRAFINIS DIZAINAS budu. Sios iuo metu itin paklausios
Vizualinio  turinio  kOrimas  interneto kompetencijos suteikia galimybe
svetainéms, reklamai ir jmoniy jvaizdziui dirbti sukomandomis visame
naudojant Adobe Photoshop ir Illustrator. pasaulyje, turéti lanksty darbo

grafikq ir sekmingai konkuruoti
nuolat besikei¢iancioje darbo
rinkoje.

04 DUOMENY ANALIZE

Verslo sprendimy priemimas remiantis
duomeny analize, naudojant Excel, SQL
ar Tableau jrankius.
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D A R B O -We Work Remotely”
Viena didziausiy platformy, siolanti
P A I Eé K A nuotolinius darbus jvairiose srityse.

.Remote.co”

Pateikia kruops$ciai atrinktus nuotolinio
darbo  pasiolymus ir  naudingus
patarimus.

»FlexJobs"
8 Mokama platforma, kurioje rasite

patikrintus nuotolinius, puseés etato ir
laisvai samdomuy specialisty darbus.

Lupwork" ir Fiverr"

Platformos freelanceriams, kur galima

R~

rasti projektinio pobddzio skaitmeniniy
darbuy.

leSkodami darbo nuotolinio darbo platformose, galite
atrasti kur kas daugiau karjeros galimybiy nei vien savo
regione. Tinkamai naudodami paieskos filtrus ir
ieSkodami josy gebéjimus bei pomeégius atitinkanciy
pozicijy, rasite lankstaus nuotolinio darbo pasidlymuy,
kurie derés su josy siekiais ir gyvenimo ritmu.
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PRADZIA
SKAITMENINIUOSE |
DARBUOSE

Codecademy ir
freeCodeCamp

Sios interaktyvios platformos puikiai tinka
pradedantiesiems mokytis programuoti.
Codecademy sitlo struktdrizuotas Python,
JavaScript, HTML/CSS ir kity kalby
pamokas, o freeCodeCamp teikia
praktines programavimo uzduotis ir
sertifikatus internetiniy svetainiy kdrimo,
adaptyvaus dizaino ir duomeny
vizualizacijos srityse.

Canva

Puiki platforma bosimiems grafikos
dizaineriams. Canva mokymai moko
kurti patrauklius vizualinius elementus,
suprasti  dizaino principus ir kurti
kOrybinj turinj naudojant jy patogiq
dizaino platforma.

Coursera ir Udemy

Sios platformos sidlo platy kursy spektrg nuo

pradedanciyjy iki pazengusiyjy lygio tokiose
srityse kaip duomeny mokslas, socialiniy tinkly
rinkodara, grafinis dizainas ir daugelis kity.
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~JRANKIALIR JUSU
. SKAITMENINIS
4 PORTFOLIO

Svarbiausi nuotolinio darbo jrankiai:
o Komunikacijai: Zoom, Microsoft Teams, Slack - virtualds

susitikimai ir pokalbiai

T e Projekty valdymui: Trello, Asana ar Monday.com -
= uzduociy planavimas ir terminy sekimas
\ e Bendram darbui: Google Workspace (Dokumentai,
= - Skaicivoklés) - komandinis darbas vienu metu

. ag@e@E

= Trrh

bt

=TT
— KURKITE SAVO SKAITMENIN] PORTFOLIO:
o « GitHub: Skirtas programuotojams - ¢ia galite

viesinti savo kodq ir projektus.

> « Behance ar Dribbble: Platformos, kur grafikos

.(7 dizaineriai ir korejai gali pristatyti savo darbus.
: ’s'/ « LinkedIn: Vieta, kur galite dalintis pasiekimais,
%-// gautais sertifikatais ir megzti profesinius
; rysius.

JspOdingas darby portfolio ne tik parodo josy
sugebéjimus, bet ir padeda iSsiskirti

/ konkurencingoje nuotolinio darbo rinkoje.
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