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POKALBIU
TIPAI

TELEFONO POKALBIAI

Telefono pokalbiai daznai yra pirmasis
jdarbinimo proceso zingsnis, todél =
svarbu kalbéti aiskiai, pasalinti foninj
triukSmaq ir Sypsotis, kad balsas
skambeéty patraukliau. Turékite Salia
savo CV ir darbo aprasymaq, kad
iSliktumeéte susitelke ir pasiruose.

VAIZDO POKALBIAI

Vaizdo pokalbiai yra jprasti nuotolinems
ar tarptautinéms pozicijoms, todel bGtina
i$ anksto patikrinti technologijas, pasirinkti
ramiq ir gerai apsviestq vietq bei palaikyti

akiy kontaktq ziUrint tiesiai j kameraq.

TIESIOGINIAI POKALBIAI g‘mﬁ\
Tiesioginiai pokalbiai suteikia

darbdaviams galimybe jvertinti jOosy

kdno kalbq ir profesionalumgq, todél

atvykite 10-15 minuciy anksciau,

atsineskite atspausdintg CV ir

padarykite gerq jspUdj uztikrintai

paspausdami rankq ir Sypsodamiesi.
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DAZNI POKALBIO
KLAUSIMAI

PAPASAKOKITE APIE SAVE

Pateikite trumpg savo patirties ir stipriyjy pusiy apzvalgq bei paaiskinkite, kodeél jus
domina Sios pareigos. ISlikite profesionalUs - koncentruokites j savo karjeros keliq.

KOKIOS JUSY STIPRIOSIOS IR SILPNOSIOS PUSES?

Kalbédami apie stiprybes, pasirinkite tas, kurios tinka darbui, pavyzdziui,
organizuotumas ar geri bendravimo jgodziai. Kalbédami apie silpnybes,
bUkite sqziningi, bet parodykite pazangq, pavyzdziui, kaip nuolatine praktika

jveikéte vieSo kalbejimo baime.
KODEL TURETUME JDARBINTI BUTENT JUS?

Pabreézkite savo unikalius jgudzius, patirt] ir entuziazmaq dirbti Sioje jmonéje.

Naudokite SUVR metodq (Situacija, Uzduotis, Veiksmai, Rezultatas)
struktoruodami savo atsakymus j elgsenos klausimus, pavyzdzivi,
~Papasakokite apie atvejj, kai iSsprendéte problemq". Tai padés pateikti
aiskius ir jtaigius atsakymus.
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PASIRUOSIMAS
POKALBIUI

PASIDOMEKITE
IMONE

¢ [SsiciSkinkite jmonés misijqg, susipazinkite su

naujausiomis ziniomis ir veiklos pobddziu

e Jvertinkite jmonés vertybes - ar jos dera su
jusiSkéemis?

e Stebekite jmonés paskyras socialiniuose
tinkluose ir iSnagrinékite jy interneto svetaine

SUPRASKITE PAREIGAS

o Nuodugniai iSnagrinékite pareigybés sy
aprasymg roaae 4
SCENE - SOUND ‘
e Suvokite pagrindines funkcijas ir botinas ',3

kompetencijas

¢ Prisiminkite savo patirties atvejus, kurie
atitinka keliamus reikalavimus

PARUOSKITE KLAUSIMUS

Pokalbio pabaigoje paklauskite prasmingy
klausimuy:
o Kokia yra jprasta Siy pareigy darbo
diena?"

e _Kaip jmonéje rGpinamasi darbuotojy
augimu?"
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KAIP SAVE PRISTATY T

Pasirinkite aprangq pagal jmonés stiliy (dalykine
TINKAMA aprangq verslo jmonése, o pusiau dalykine
APRANGA startuolivose). Drabuziai turi boti Svaros, tvarkingi
ir tinkamo dydzio.

KUNO Sédékite tiesiai, ziorékite pasnekovui j akis ir

KALBOS nesukryzivokite ranky ar nesimuistykit

SVARBA
RODYK'TE Kalbékite aiskiai ir ramiai, rodykite entuziazmq
PASITIKEJIMA, darbui ir, jei reikia, padarykite pauze pries
NE PUIKYBE atsakydami

Patarimas: Pirmas jspUdis susidaro greitai - Sypsokités ir pasveikinkite pokalbio vedéjq draugisku tonu.
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TRENIRUOKITES SU
BAND OMAISIAIS POKALBIAIS

Geriausias bGdas PASiruosti

tikram  pokalbiui - repeticijos. KODEL TAI NAUDINGA:

Paprasykite, kad draugas,

déstytojas ar mentorius pravesty « Sumazina jtampq pries pokalbj,
bandomqjj pokalbj. sirasykite nes zinote, ko tikétis
save, kad galétuméte jvertinti

savo kOno kalbg, kalbéjimo
« SuZinote, kq reikia tobulinti

manierq ir balso tonq. Reguliariai . B
savo atsakymuose ir kdno

treniruokités atsakinéti j jorastus

kalboje.
klausimus, kol jausités uztikrintai ir

natdraliai. « ISmokstate  geriau  valdyti
mintis ir uztikrintai atsakineti j
klausimus jtemptoje situacijoje
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