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KAS TAI YRA

Naujai atsirandanc€iy jgudziy mokymuy biblioteka yra dinamiskas ir nuolat
atnaujinamas skaitmeninis mokymo medziagos rinkinys, pritaikytas jvairiems

*V Vo=

apjungia Svietimo isteklius, projekty rezultatus, turinj, vaizdine medziaga,
audiovizualines priemones ir papildomas mokymosi medziagas, skirtas
palaikyti nuolatinj mokymasi ir profesinj tobuléjima jaunimo jdarbinimo bei
susijusiose srityse. Si biblioteka yra praturtinta kity papildomy iniciatyvy
rezultatais ir turi specialy skyriy apie esminius skaitmeninius jrankius
jsidarbinimui, naudingus tiek jaunimo darbuotojams, tiek jauniems Zzmonéms,
siekiantiems tobulinti savo jgudzius.
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5 PRIEMONE

TRUMPAS

PRISISTATYMAS

Jusy prisistatymo kalba yra jusy galimybe padaryti ilgalaikj jspudj,
parodyti savo stiprybes ir sukelti susidomejima. Nesvarbu, ar
esate darbo pokalbyje, tinklaveikos renginyje, ar pristatote ideja,
stipri, struktlruota prisistatymo kalba gali atverti duris.

Sukurkime jasy prisistatyma Siandien!




Kodel stipri prisistatymo kalba yra svarbi?

- Padarykite ilgalaikj jspudj darbo pokalbiuose, tinklaveikos
renginiuose ir profesiniuose susitikimuose!

- Greitai perteikia jusy patirtj, jgudzius ir tikslus

- Ugdo pasitikéjima kalbant viesai ir bendraujant

“2 Dazni issukiai, su kuriais susiduria jauni zmones:

/ Sunkumai prisistatant profesionaliai

/ Sunku glaustai apibendrinti pagrindines stiprybes

/ Jaucia nerima kalbédami prie$ kitus

v/ Nezino, kaip pritaikyti savo prisistatymg skirtingoms auditorijoms

. Kaip sis modulis padeda:

« Moko strukturuoto poziurio j prisistatymag
- Pateikia praktines uzduotis pasitikéjimui ugdyti
- Padeda sukurti trumpg, paveiky ir jtraukiantj prisistatyma



B 1 Zingsnis: Naudokite §j prisistatymo kalbos $ablona:

Vardas ir dabartinés pareigos — Prisistatykite
® Pagrindinés pridétinés vertés — Pabrézkite aktualius jgtdzius ir
patirtj
@ Tikslas — Pasidalinkite, ko siekiate
# Rysys — Susiekite savo tikslg su auditorija

, Pavyzdys: Labas, as Aleksandra, rinkodaros studente,
besidominanti skaitmeniniu prekés zenklo ktrimu. Per savo
paskutine praktikg padéjau padidinti ,Instagram” jsitraukimg 20%
per tikslines kampanijas. Dabar ieSkau galimybiy pritaikyti savo
jgudzius socialiniy tinkly augimui ir bendradarbiauti su
inovatyviomis rinkodaros komandomis!

?

& Pratimas: Parasykite savo
prisistatymo kalbg naudodami auksciau
pateiktg sablong.



B 2 Zingsnis: Tobulinkite ir gerinkite savo pristatymag
- Pagalgskite savo prisistatymo kalbg siomis praktikos
technikomis

Jsirasykite save — Analizuokite savo pateikimag, balsg
ir aiskuma

® Praktika pries veidrodj — Stebékite savo kiino kalbg ir
veido israiskas

Grjztamasis rysys is kity — Isbandykite savo
prisistatymo kalbg su mentoriumi ar draugu ir tobulinkite
pagal jy pasiulymus

& Pratimas: Pristatykite savo kalbqg 3
kartus ir kiekvieng kartq jg tobulinkite



v Kontrolinis sqgrasas ir tolesni zingsniai

0 Nustaciau savo pagrindine zinute — esmine mintj, kurig noriu,
kad auditorija jsiminty

O Jtraukiau trumpg istorijg ar pavyzdj, kad buty jdomiau
(neprivaloma, bet naudinga)

O Turiu stiprig pabaigg su raginimag veikti ar jsiminting
SEIEINEIERIEYL:

O ISlaikiau turinj glaustg ir nevirsijau laiko limito

0 Repeticijy metu kelis kartus iSbandziau savo prisistatymg ir
padirbéjau su balsu bei laikysena

0 JaucCiuosi pasiruoses(-usi) atsakyti j pagrindinius klausimus
ar grjztamajj rysj po prisistatymo

0 Turiu strategijy nervingumui valdyti (kvépavimas, démesio
sutelkimas j draugiskas auditorijos veidus ir t.t.)

O Atsizvelgiau j auditorijos interesus ir atitinkamai pritaikiau
turinj

0 Mano prisistatymas turi aiSky démesj patraukiantj pradzios
elementa
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