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PRESISTATYMO KALEA
=h SAVEREFLEKRSIJA ‘

UZtikrintal prisistatykite per 30-60
sekundZziy, pabrézkite savo unikalias
stiprybes ir apmastykite savo
asmeninj bei profesinj augima.

Si priemoné padeda jums sukurti
jtalgy asmeninj prisistatyma, kurj
galite naudoti darbo pokalbiuose,
Internetiniuose vebinaruose,
tinklaveikos renginiuose ir kitur.

Institutul
WIPSEE ACCELERAS EPeKa) - EUROPA Bucovina

1S1S




merging

) ® rdvanced 2 PREIEMONE:

/f\ kills
outh

1. Vardas ir dabartinés pareigos ar studijy ‘
sritis
Pradékite nuo to, kas esate ir kg Siuo metu veikiate.

2. Juisy pagrindinés stiprybés ar aistros
Kas jus motyvuoja? Kg gerai mokate? Susitelkite j 1-2
pagrindines savybes.

3. Aktualus jasy darbo ar poveikio pavyzdys
Pasirinkite kazkg konkretaus, bet trumpo.

4. Ko iesSkote ir kodél
Baikite aiskiu tikslu: darbo, praktikos, mentorysteés ar
bendradarbiavimo — ir paaiskinkite kodél.

PRISTATYKITE SAVO KALBA POROSE AR MAZOJE GRUPEJE

JSIRASYKITE SAVE, KAD [VERTINTUMETE TONA, KUNO
KALBA, LAIKO VALDYMA \
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REFLEKSIJOS KLAUSIMALI: <

e Kas buvo sudétingiausia rasant jasy
prisistatymag?

e Kuria dalimi labiausiai didZiuojatés?

« Kaip pritaikytuméte savo prisistatyma
karjeros mugeil Ir internetiniam vebinarui?
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HTTPS://WWW.MINDTOOLS.COM/AOFWXXV/CRA
FTING-AN-ELEVATOR-PITCH

HTTPS://NATIONALCAREERS.SERVICE.GOV.UK/CAR
EERS-ADVICE/INTERVIEW-ADVICE#ELEVATOR-

PITCH
LINKEDIN LEARNING AND YOUTUBE
ELEVATOR PITCH
/A O >
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o ISTYRINEJAU ARBA DALYVAVAU PROFESINIAME
RENGINYJE

0 IDENTIFIKAVAU IR SUSISIEKIAU SU ALUMNU AR
PROFESIONALU

o SUKURIAU ARBA ATNAUJINAU SAVO ,,LINKEDIN"
PROFIL]

0 DALYVAVAU INTERNETINIAME VEBINARE IR
PALAIKIAU RYS]

0 PARASIAU IR PRAKTIKAVAU SAVO PRISISTATYMO
KALBA

0 APMASCIAU SAVO TINKLAVEIKOS PAZANGA IR
TIKSLUS

0 JAUCIUOSI LABIAU UZTIKRINTAI
PRISISTATYDAMAS(-A) PROFESINEJE APLINKOJE
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SUSISTIEKITE ¢
SU MUMZIS

HTTPS://WWW.EMERGENGSKHILLS.EU
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https://www.emergingskills.eu/

