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\/ A D AS KOKIOS YRA DARBO GALIMYBES?
! Darbo galimybés - tai laisvos darbo vietos, kurias

ODARBO darbdaviai siGlo, siekdami uzpildyti konkrecias

pareigas ar patenkinti organizacijos poreikius. Sios

{INKAS galimybés apima jvairias pramonés  Sakas,

pareigybes ir kvalifikacijos lygius, gali b0Cti

nuolatinio darbo, laikinos, pusés etato ar laisvai
samdomos.
Darbo rinkos veikimo supratimas padeda jums:

o Atrasti, kuriose srityse auga paklausa

o Nustatyti, kurios jmonés iesko darbuotojy

e ISmokti tinkamai pritaikyti savo paraiskag
Darbo galimybiy iSmanymas suteikia jums galig
priimti apgalvotus karjeros sprendimus ir padidina

tikimybe rasti tinkamas pareigas.
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DARBU
TIPAI

O /I NUOLATINIS DARBAS (PILNAS ETATAS)
Sios pareigos paprastai reikalauja 35-40
darbo valandy per savaite. Daznai siGlomi
privalumai, tokie kaip apmokamos atostogos,
sveikatos draudimas ir jmokos j pensijy fondaq.

Tinka tiems, kas ieSko stabilumo ir ilgalaikés
karjeros galimybiuy.

02 DARBAS PUSE ETATO

Apima maziau nei 30 valandy per
savaite. Puikiai tinka studentams,
tévams ar asmenims, derinantiems
kelias veiklas. Pagrindinis privalumas -
lankstumas.

O 3 PRAKTIKA (STAZUOTES)

Trumpalaiké mokymaosi patirtis - kartais
apmokama, dazniausiai skirta studentams ar

neseniai baigusiems mokslus. Praktika padeda
joyti Ziniy apie pramoneés Sakq, uzmegzti rysius

ir papildyti savo gyvenimo aprasyma. Siuo metu auga laisvai samdomy darbuotojy
ekonomika. Tai apima laisvai samdomq darbgq, darbqg
04 NUOTOLINIS DARBAS pagal poreikj ar sutartinj darbq. Pavyzdziai: pristatymo
vairuotojai, pavézéjimo paslaugy vairuotojai, laisvai

Augant skaitmeniniy jrankiy
naudojimui, daugelis jmoniy dabar
sidlo visiskai nuotolines arba misrias
darbo vietas. Daznai pasitaiko tradiciniy darbo privalumy.
technologijy, rasymo ir klienty

aptarnavimo sektorivose. Sie darbai

suteikia galimybe dirbti is bet kurios

vietos ir geresnj darbo-gyvenimo

samdomi specialistai ir kdrybiniai darbuotojai. Suteikia
savarankiskumgq ir lankstumgq, tadiav daznai neturi

balansq.
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KUR IESKOTI DARBO
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Profesionaly bendravimo platforma, kurioje galite
LinkedIn susikurti elektroninj CV, bendrauti su personalo atrankos
specialistais ir tiesiogiai kandidatuoti j darbo pozicijas.
Sekdami jmones, gausite naujausiq informacijq apie jy
sitlomas galimybes.

Europos Sgjungos darbo paieskos portalas, padedantis
ieSkoti darbo visose ES $alyse. Cia taip pat rasite
informacijq apie persikélimq gyventi j kitq Salj ir

galimybes mokuytis uzsienio kalby.

VIETINES DARBO K.lelfweno Salis ar regl.on.as gali t.urfatl.
SKELBIMY specialias platformas, pritaikytas vietinéms
SVETAINES darbo rinkoms. PavyzdzZiai: StepStone

(Vokietija), Apec (Prancuzija) ar IrishJobs.ie.

NEMAZAI JMONIY DARBO PASIULYMUS SKELBIA TIK SAVO INTERNETO SVETAINIY SKILTYJE ,,KARJERA".
STEBEKITE DOMINANCIY JMONIY PUSLAPIUS IR NUOLAT TIKRINKITE NAUJAI SKELBIAMAS DARBO
POZICIJAS.
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DARBO RINKOS

TENDENCHOS

SKAITMENINIS SEKTORIUS

Technologijy sritis ir toliau dominuoja
SU programineés jrangos kirimo,
kibernetinio saugumo, duomeny
mokslo ir skaitmeninés rinkodaros
pozicijomis. Skaitmeninis rastingumas
dabar botinas daugelyje profesijy.

ZALIOJI EKONOMIKA

Dél pasaulinio demesio tvarumui sparciai
daugeja aplinkosaugos konsultanty, Svarios
energetikos ir klimato inovacijy darbo viety.

leSkokite darbo atsinaujinancios
energetikos, zaliyjy technologijy ir
aplinkosaugos planavimo srityse.

SVEIKATOS PRIEZIURA

Visuomenes senéjimas ir pastaryjy mety
pasauliniai sveikatos jvykiai padidino
gudytojy, slaugytojy, slaugos darbuotojy,
terapeuty ir visuomeneés sveikatos
specialisty paklausg. Nuotoliné medicina
ir sveikatos technologijos taip pat yra
augancios sritys.
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Klestint internetinei ziniasklaidai,
vis labiau ieSkoma turinio koréjy,
naudotojy sqsajos dizaineriy,
teksty autoriy ir vaizdo montazo

specialisty.
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m GALIMYBIU
L SEKIMAS

Tvarkinga ir sisteminga darbo paieSka padeda laiku
: sureaguoti | pasitlymus, tinkamai palaikyti  rysius su
darbdaviais ir nepraleisti né vienos svarbios galimybés. H
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\ KAIP SEKTI GALIMYBES:

v Jjunkite praneSimus pagal konkrecius raktazodzius (pvz.,

| ---g-aE ,grafinis dizainas”, ,nuotolinis darbas"”) ir vietoves. Tai
‘\ ?ﬂ-ﬂ-ﬂ' uztikrins, kad nepraleisite naujy darbo skelbimuy.
I ‘-ﬂ-ﬂnﬂuﬂ& Sekite j Linkedl latf b
ekite jmones ,LinkedIn” platformoje arba jy paciy
smmmnt |/

svetainése - taip gausite tiesioginius pranesimus apie
= jdarbinimo kampanijas ir jjmonés kultoraq.

« Prenumeruokite darbo skelbimy apzvalgas ar savo srities

naujienlaiskius. Juose rasite atrinktas darbo pozicijas,
" naudingus patarimus ir jdarbinimo tendencijas jisy srityje.

.S'.(7 " Susikurkite lentele ar naudokite programeéle, kur
_- / zymeésites, kur kandidatavote, darbo pokalbiy datas ir
%_f/' tolesnius veiksmus. Tai pades islaikyti tvarkg ir
‘ sisteminguma.
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GREITAS VEIKSMU
PLANAS — KAIP PRADETI
DARBO PAIFSKA

JVERTINKITE SAVO JGUDZIUS

Surasykite savo techninius ir socialinius jgodzius. Pagalvokite, kokios pareigos
atitinka jOsy interesus ir vertybes. Gali padéti asmenybés testai ar karjeros
vertinimo jrankiai.

ATNAUJINKITE SAVO CV
Pritaikykite jj kiekvienai darbo pozicijai. Pabrézkite pasiekimus, jgudzius ir raktinius
Zodzius i$ darbo aprasymo. ISlaikykite Svary ir profesionaly isdéstyma.
REGISTRUOKITES DARBO PLATFORMOSE

Susikurkite ir optimizuokite savo profilius platformose kaip ,LinkedIn”, EURES
ir specializuotose svetainése. Jkelkite savo CV ir pradékite ieskoti!

PRADEKITE MEGZTI RYSIUS

Susisiekite su Zzmonémis jOsy norimoje srityje. Dalyvaukite virtualiose darbo
mugeése, seminaruose ar pramonés Sakos renginivose. Asmeninis prisistatymas
gali atverti duris.

SUKURKITE SAVAITINE DARBO PAIESKOS RUTINA

Skirkite nustatytas valandas per savaite paieskai, kandidatavimui ir
pasiruoSimui pokalbiams. Vertinkite darbo paieskg kaip darbag.

lesSkoti darbo gali boti nelengva. Nepraraskite optimizmo, tobulékite mokydamiesi internetu ir
prisiminkite - kiekvienas neigiamas atsakymas yra zingsnis arciau teigiamo.
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