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NETWORKINGNETWORKING  
PROFESIONALPROFESIONAL



Crearea de rețele de contacte este o abilitate care îi poateCrearea de rețele de contacte este o abilitate care îi poate
introduce pe tineri în oferte de muncă, mentorat, stagii deintroduce pe tineri în oferte de muncă, mentorat, stagii de
practică, idei noi și colaborări, dar și în dezvoltarea personală.practică, idei noi și colaborări, dar și în dezvoltarea personală.

Crearea de rețele de contacte nu înseamnă doar colectarea deCrearea de rețele de contacte nu înseamnă doar colectarea de
contacte - ci și construirea de relații profesionale utile. Princontacte - ci și construirea de relații profesionale utile. Prin
intermediul acestui modul, participanții se vor familiariza cu ideeaintermediul acestui modul, participanții se vor familiariza cu ideea
că majoritatea oportunităților de angajare se găsesc princă majoritatea oportunităților de angajare se găsesc prin
conexiuni, mai degrabă decât prin aplicații nesolicitate.conexiuni, mai degrabă decât prin aplicații nesolicitate.

OBIECTIV:OBIECTIV:

NETWORKINGNETWORKING  

 Împuternicirea tineriilor să își construiască și
să își dezvolte rețelele personale și
profesionale — atât online, cât și offline —
pentru a explora cariere, a găsi oportunități
ascunse și a-și dezvolta încrederea în sine în
mediile profesionale.

AJUTĂ TINERIIAJUTĂ TINERII
DESCOPERĂ NOI OPORTUNITĂȚI DE ANGAJARE ȘI ÎNVĂȚARE

CONSTRUIEȘTE ÎNCREDERE ÎN MEDIUL PROFESIONAL

ACCESAȚI MENTORAT ȘI SPRIJIN RECIPROC

PRIMEȘTE RECOMANDĂRI ȘI RECOMANDĂRI

DEZVOLTAȚI ABILITĂȚI SOFT PRECUM COMUNICAREA, CONȘTIINȚA DE SINE ȘI EMPATIA



PARTICIPAREA LA EVENIMENTE PROFESIONALE ESTE UNA DINTRE CELE
MAI UTILE MODALITĂȚI DE A-ȚI CONSTRUI REȚEAUA PROFESIONALĂ.

FIE CĂ ESTE VORBA DE UN TÂRG DE LOCURI DE MUNCĂ, O ZI A CARIEREI
SAU O CONFERINȚĂ, ACESTE MEDII OFERĂ OPORTUNITĂȚI DE A ÎNTÂLNI

PROFESIONIȘTI, RECRUTORI ȘI MENTORI. 

EVENIMENTELE DEDICATE CARIEREI AJUTĂ LA DESCOPERIREA ACESTOR
OPORTUNITĂȚI „ASCUNSE” ȘI PERMIT CONEXIUNI FAȚĂ ÎN FAȚĂ.

EVENIMENTE PROFESIONALEEVENIMENTE PROFESIONALE

Caută un eveniment viitor legat de carieră în zona ta sau
online.

Notează trei profesioniști sau companii pe care ai dori să le
întâlnești.

Pregătește o scurtă prezentare personală.

1) CĂUTARE DE EVENIMENTE1) CĂUTARE DE EVENIMENTE

2) JOC DE ROL LA TÂRG DE CARIERE2) JOC DE ROL LA TÂRG DE CARIERE

Simulați mediul unui târg de carieră sau al unei conferințe.

Fiecare participant primește un rol: recrutor, tânăr aflat în
căutarea unui loc de muncă, mentor.

Pregătește 2 întrebări pe care să le pui în timpul
conversațiilor.

Schimbați „cărți de vizită” simulate și reflectați asupra
experienței.
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CHECKLIST A EVENIMENTULUI

INSTRUMENTUL 1:INSTRUMENTUL 1:

ȘTIU CE FEL DE PROFESIONIȘTI VOR FI ACOLO?

AM CERCETAT EVENIMENTUL ÎN AVANS?

AM PREGĂTIT O PREZENTARE DE 60 DE
SECUNDE?

ABILITĂȚI DEZVOLTATE:

ABORDAREA PROFESIONIȘTILOR

ADRESAREA DE ÎNTREBĂRI RELEVANTE

SCHIMBUL DE INFORMAȚII DE
CONTACT

LIMBAJUL CORPULUI PROFESIONAL

SARCINĂ DE REFLECȚIE:

SCRIE UN SCURT PARAGRAF DESPRE CUM TE-
AI SIMȚIT CÂND TE PREZINȚI ȘI CE AI

ÎNVĂȚAT.
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INSTRUMENTUL 1:INSTRUMENTUL 1:

CONTACTEAZĂ-NECONTACTEAZĂ-NE  
HTTPS://WWW.EMERGINGSKILLS.EU

https://www.emergingskills.eu/

