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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ
ΔΙΚΤΥΩΣΗΔΙΚΤΥΩΣΗ



Η δικτύωση είναι ένας τρόπος που μπορεί να βοηθήσει τους
νέους να ανακαλύψουν δυνατότητες εργασίας, καθοδήγησης,
πρακτική άσκησης, νέες ιδέες και συνεργασίες, αλλά και
προσωπικής ανάπτυξης.

Η δικτύωση δεν αφορά μόνο τη συλλογή επαφών, πρόκειται
για την οικοδόμηση χρήσιμων επαγγελματικών σχέσεων. Μέσω
αυτής της ενότητας, οι συμμετέχοντες θα εξοικειωθούν με
την ιδέα ότι οι περισσότερες ευκαιρίες εργασίας εντοπίζονται
μέσω γνωριμιών και όχι μέσω τυχαίων αιτήσεων εργασίας.

ΣΚΟΠΟΣ:ΣΚΟΠΟΣ:

ΔΙΚΤΥΩΣΗ:ΔΙΚΤΥΩΣΗ:

 Ενδυνάμωση των νέων ώστε να δημιουργήσουν και να
αναβαθμίσουν τα προσωπικά και επαγγελματικά τους
δίκτυα —τόσο διαδικτυακά όσο και μη διαδικτυακά—
για να εξερευνήσουν επαγγελματικές διαδρομές, να
βρουν κρυφές ευκαιρίες και να ενισχύσουν την
αυτοπεποίθησή τους σε επαγγελματικά περιβάλλοντα.

  ΒΟΗΘΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΝΑ:ΒΟΗΘΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΝΑ:  
ΑΝΑΚΑΛΥΨΟΥΝ ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΧΤΙΣΟΥΝ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ

ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ

ΛΑΒΟΥΝ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ

ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΟΥΝ ΗΠΙΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΟΠΩΣ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ, Η ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ Η
ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

ΗΛΙ
ΟΣ



Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΝΑΝ
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΙΟ ΧΡΗΣΙΜΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ ΓΙΑ ΝΑ ΧΤΙΣΕΤΕ ΤΟ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΑΣ ΔΙΚΤΥΟ. ΕΙΤΕ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΚΘΕΣΗ
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ, ΜΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ ΕΙΤΕ ΓΙΑ ΕΝΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΟ, ΑΥΤΑ ΤΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΝΑ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΠΡΟΣΚΛΗΨΕΩΝ ΚΑΙ

ΜΕΝΤΟΡΕΣ. 

ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ
ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ «ΚΡΥΦΩΝ» ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΥΝ ΤΗΝ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΠΑΦΗ.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Αναζητήστε μια επερχόμενη εκδήλωση σχετική με την καριέρα σας στην
περιοχή σας ή στο διαδίκτυο.

Γράψτε τρεις επαγγελματίες ή εταιρείες που θα θέλατε να συναντήσετε.

Προετοιμάστε μια σύντομη εισαγωγή για εσάς.

1) ΕΡΕΥΝΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ1) ΕΡΕΥΝΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

2) ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΚΑΡΙΕΡΑΣ2) ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΚΑΡΙΕΡΑΣ
Κάντε μία προσομοίωση σε ένα περιβάλλον έκθεσης σταδιοδρομίας
ή συνεδρίου.

Κάθε συμμετέχων λαμβάνει έναν ρόλο: υπεύθυνος προσλήψεων,
νέος που αναζητά εργασία, μέντορας.

Προετοιμάστε 2 ερωτήσεις για να κάνετε κατά τη διάρκεια της
συζήτησης.

Ανταλλάξτε εικονικές «επαγγελματικές κάρτες» και αναστοχαστείτε
πανω σε αυτή την εμπειρία.
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ

ΕΡΓΑΛΕΙΟ 1:ΕΡΓΑΛΕΙΟ 1:

ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΙ ΕΙΔΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΘΑ
ΕΙΝΑΙ ΕΚΕΙ;

ΕΧΩ ΚΑΝΕΙ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΜΒΑΝ ΕΚ
ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ;

ΕΧΩ ΕΤΟΙΜΗ ΜΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 60
ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΩΝ;

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΧΘΗΚΑΝ:

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ

ΥΠΟΒΟΛΗ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΩΜΑΤΟΣ

ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ:

ΓΡΑΨΤΕ ΜΙΑ ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΓΙΑ
ΤΟ ΠΩΣ ΝΙΩΣΑΤΕ ΟΤΑΝ ΣΥΣΤΗΘΗΚΑΤΕ

ΚΑΙ ΤΙ ΜΑΘΑΤΕ ΑΠΟ ΑΥΤΗ ΤΗ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ.
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HTTPS://WWW.EMERGINGSKILLS.EU

ΕΡΓΑΛΕΙΟ 1:ΕΡΓΑΛΕΙΟ 1:

https://www.emergingskills.eu/

