
TINER
ET

TINER
ET

TINER
ET

TINER
ET

TINERTINERETINERETTINERET

NETWORKINGNETWORKING  
PROFESIONALPROFESIONAL



TINER
ET

TINER
ET

TINER
ET

TINER
ET

TINERTINERETINERETTINERET

INSTRUMENTUL 3:INSTRUMENTUL 3:

CUM SĂ-ȚI CREEZI O PREZENȚĂ ONLINE
PROFESIONALĂ ȘI AUTENTICĂ CARE

ATRAGE OPORTUNITĂȚI.

LINKEDIN ȘI CREAREALINKEDIN ȘI CREAREA
DE PROFILURI ONLINEDE PROFILURI ONLINE

 PROFIL LINKEDIN 
PARCURGEȚI FIECARE SECȚIUNE:
FOTOGRAFIE DE PROFIL: CLARĂ,
PRIETENOASĂ, PROFESIONALĂ
TITLU: CINE EȘTI ȘI CE TE PASIONEAZĂ
SECȚIUNEA DESPRE: CE FACI, CE AI FĂCUT ȘI
UNDE TE ÎNDREPȚI
COMPETENȚE ȘI EXPERIENȚĂ: ADĂUGAȚI 3–
5 ELEMENTE RELEVANTE
CONECTEAZĂ-TE CU CEL PUȚIN 5 PERSOANE
(PROFESORI, COLEGI, PROFESIONIȘTI)

APRECIAZĂ, COMENTEAZĂ SAU
DISTRIBUIE O POSTARE DE LA CINEVA

DIN DOMENIUL TĂU DE INTERES.
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INSTRUMENTUL 3:INSTRUMENTUL 3:

Checklist a profilului LinkedIn

REZUMAT: Descrie ce te motivează,
la ce ești priceput și ce urmează.

TITLU: Spune-le oamenilor ce te
entuziasmează acum și lucrurile
interesante pe care vrei să le faci în
viitor.

ORGANIZAȚII: Te-ai alăturat vreunui
club de la școală sau din afara ei?
Asigură-te că descrii ce ai făcut în
cadrul fiecărei organizații.

EXPERIENȚĂ: Enumerați locurile de
muncă pe care le-ați deținut.
Include chiar și fotografii și
videoclipuri de la munca ta.

FOTO: Aspect profesional cu 
calitate bună
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INSTRUMENTULINSTRUMENTUL
3:3:

ORGANIZAȚII: Te-ai alăturat vreunui
club de la școală sau din afara ei?
Asigură-te că descrii ce ai făcut în
cadrul fiecărei organizații.

Include chiar și fotografii și
videoclipuri de la munca ta.

FOTO: Aspect profesional cu 
calitate bună

CURSURI: Enumerați cursurile care arată 

de la abilitățile și interesele care
te entuziasmează cel mai mult.

APTITUDINI ȘI EXPERTIZĂ: Adaugă cel
puțin abilități cheie - iar apoi contactele
tale te pot recomanda pentru lucrurile la
care te pricepi cel mai bine. 5 

EDUCAȚIE: Începând cu facultatea,
enumerați toate experiențele
educaționale pe care le-ați avut 

EXPERIENȚĂ DE VOLUNTARIAT  
Chiar dacă nu ați fost plătit pentru un loc de
muncă, asigurați-vă că îl menționați.
Responsabilii cu admiterea și angajatorii
consideră adesea experiența de voluntariat la
fel de valoroasă ca munca plătită.

PROIECTE: vorbește despre ce ai
făcut într-un proiect și cum ai
realizat-o.

ONORURI ȘI PREMII: 
Anunță lumea despre asta!

RECOMANDĂRI: Întrebați managerii, 
profesori sau colegi de clasă care au lucrat îndeaproape
cu tine pentru a redacta o recomandare. Acest lucru
oferă o credibilitate suplimentară punctelor tale forte și
abilităților.
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INSTRUMENTUL 3:INSTRUMENTUL 3:

RESURSE SUPLIMENTARE:RESURSE SUPLIMENTARE:

PLATFORMA LINKEDIN:
HTTPS://WWW.LINKEDIN.COM/FEED/

CANVA – ȘABLOANE DE BANNERE LINKEDIN:
LINK: HTTPS://WWW.CANVA.COM/LINKEDIN-

BACKGROUNDS
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INSTRUMENTUL 3:INSTRUMENTUL 3:

CONTACTEAZĂ-NECONTACTEAZĂ-NE  
HTTPS://WWW.EMERGINGSKILLS.EU

https://www.emergingskills.eu/

