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Biblioteca Competentelor de Formare Emergente serveste ca un depozit digital dinamic si
actualizat continuu de materiale de formare adaptate la diverse contexte, asigurand
relevanta pentru nevoile si provocarile care mereu evolueaza. Aceasta integreaza resurse
educationale, rezultate ale proiectelor, continut, elemente vizuale, media audiovizuale si
materiale de invatare suplimentare pentru a sprijini invatarea continua si dezvoltarea
profesionala in domeniul ocuparii fortei de munca in randul tinerilor si in domenii conexe.
Aceasta biblioteca este imbogatita cu rezultate din alte initiative complementare si
include o sectiune dedicata instrumentelor digitale esentiale pentru ocuparea fortei de
munca, aducand beneficii atat lucratorilor de tineret, cat si tinerilor care doresc sa isi
imbunatateasca competentele.
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INSTRUMENTUL 5

DISCURS

DE PREZENTARE

Imagineaza-ti ca intalnesti pe cineva care ti-ar putea schimba carierain
doar 30 de secunde - cum te-ai prezenta?

Discursul tau de prezentare este sansa ta de a face o impresie de
durata, de a-ti etala punctele forte si de a starni interesul. Indiferent
daca esti la un interviu de angajare, la un eveniment de networking sau
prezinti o idee, 0 prezentare puternica si structurata poate deschide usi.
Hai sa-l cream pe al tau astazi!




De ce este important un discurs puternic?

* Faci o impresie de durata la interviurile de angajare,
evenimentele de networking si intalnirile profesionale!

- iti prezinta rapid experienta, abilitatile si obiectivele.

» Consolideaza increderea in vorbitul in public si comunicarea.

“2 Provocari comune cu care se confrunta tinerii:

/ Au dificultati in a se prezenta profesional.

V lti este greu sa rezumi concis punctele forte cheie.

/ Senzatie de anxietate atunci cand vorbesti in fata altora.

/ Necunoasterea modului de a-si adapta discursul la diferite audiente.

. Cum ajuta acest modul:

‘Preda o abordare structurata pentru discursul de prezentare
- Ofera exercitii practice pentru a-si dezvolta increderea.
- Ajuta la crearea unui discurs scurt, cu impact si captivant.



B Pasul 1: Foloseste acest format de sablon pentru
prezentarea ta de prezentare:

Nume si rol actual — Prezinta-te.
® Valori adaugate cheie — Evidentiati abilitatile si experienta relevante.
@ Scop — Distribuie ceea ce cauti.
#* Conexiune — Relationeaza-ti obiectivul cu publicul tau.

,  Exemplu: Salut, sunt Alex, student la marketing pasionat de branding
digital. In ultimul meu stagiu de practicd, am contribuit la cresterea
implicarii pe Instagram cu 20% prin campanii directionate. Acum caut
oportunitati de a-mi aplica abilitatile in dezvoltarea retelelor sociale si
de a ma conecta cu echipe de marketing inovatoare!

=

& Exercitiu: Scrie-ti propria prezentare de
prezentare folosind sablonul de mai sus.



B Pasul 2: Raflneaza si imbunatateste-ti
prezentarea - Imbunatateste ti prezentarea cu
aceste tehnici de exersare

Inregistreazi-te — Analizeaza-ti modul de exprimare,
vocea si claritatea.

B Exercitiu cu oglinda — Urmareste-ti limbajul corpului si
OICHIEREELED

Feedback de la altii = Incearca-ti prezentarea cu un
mentor sau un prieten si rafineaza-o pe baza sugestiilor lor.

& Exercitiu: Prezinta-ti prezentarea de 3
ori si rafineaza-o de fiecare data.



v Checklist si pasii urmatori

0 Mi-am identificat mesajul principal — ideea cheie pe care vreau sa
o tind minte publicul meu.

0 Am inclus o scurta poveste sau un exemplu pentru a fi captivant
(optional, dar util).

o Am un final puternic, cu un indemn la actiune sau o replica de
incheiere memorabila.

0 Am pastrat continutul concis si in limita de timp.

0 Mi-am repetat prezentarea de mai multe ori si am lucrat la voce si
postura.

0 Ma simt pregatit sa raspund la intrebari sau feedback de baza
dupa prezentare.

0 Am strategii pentru a-mi gestiona nervozitatea (respiratie,
concentrare asupra fetelor prietenoase din public etc.)

0 Am luat in considerare interesele publicului meu si mi-am adaptat
continutul in consecinta.

0 Prezentarea mea are un punct de atractie clar la inceput pentru a
atrage atentia.
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