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Prezinta-te cu incredere in 30-60 de
secunde, evidentiaza-ti punctele forte
unice si reflecta asupra dezvoltarii
tale personale si profesionale.

Acest instrument te gjuta sa creezi o
prezentare personala puternica pe
care o poti folosi in interviuri de
angajare, webinarii online, evenimente
de networking si nu numai.
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1. Nume si rol actual sau domeniu de studiu
Incepe cu cine esti si ce faci in prezent.
2. Principalele tale puncte forte sau pasiuni
Ce te motiveaza? La ce te pricepi? Concentreaza-te
pe 1-2 calitati cheie.

3. Un exemplu relevant al muncii sau impactului
dumneavoastra
Alege ceva specific, dar scurt.

4. Ce cauti si de ce
Incheie cu un obiectiv clar: un loc de munca, un stagiu
de practica, un mentorat sau o colaborare - si explica
de ce.

PREZENTA-TI DISCURSUL IN PERECHI SAU IN
GRUPURI MICI. INREGISTREAZA-TE PENTRU A
EVALUA TONUL, LIMBAJUL CORPULUI S1
RITMUL. \
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INTREBARI DE REFLECTIE:

« Ce a fost dificil in redactarea discursului
tau?

« De ce parte esti cel mai mandru/mandra?

« Cum ti-ai adapta prezentarea pentru un
targ de locuri de munca fata de un
webinar online?
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HTTPS://WWW.MINDTOOLS.COM/AOFWXXV/CRA
FTING-AN-ELEVATOR-PITCH

HTTPS://NATIONALCAREERS.SERVICE.GOV.UK/CAR
EERS-ADVICE/INTERVIEW-ADVICE#ELEVATOR-
PITCH

DISCURS DE PREZENTARE PE LINKEDIN SI YOUTUBE
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o AM CERCETAT SAU AM PARTICIPAT LA UN EVENIMENT
PROFESIONAL

o AM IDENTIFICAT SI CONTACTAT UN ABSOLVENT SAU
UN PROFESIONIST

0 MI-AM CREAT SAU ACTUALIZAT PROFILUL LINKEDIN
o AM PARTICIPAT LA UN WEBINAR ONLINE SI AM FACUT
O MONITORIZARE

0 AM SCRIS SI AM EXERSAT PREZENTAREA MEA DE TIP
ELEVATOR PITCH

o AM REFLECTAT ASUPRA PROGRESULUI SI
OBIECTIVELOR MELE IN NETWORKING

0 MA SIMT MAI INCREZATOR SA MA PREZINT IN
CONTEXTE PROFESIONALE
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HTTPS://WWW.EMERGENGSKHILLS.EU
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