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Le travail indépendant offre un ensemble unique de
défis et de récompenses, et il exige un état d’esprit
entrepreneurial.

Objectif : Comprendre les bases du travail
indépendant et développer un état d’esprit
entrepreneurial afin d’aborder vos idées d’entreprise
avec confiance.

Comprendre
 le travail indépendant et l’état
d’esprit entrepreneurial
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Explorer les options de travail indépendant

Explorez la différence entre le travail en freelance, la
gestion d’une petite entreprise et la création d’une start-
up.

Renseignez-vous sur de jeunes entrepreneurs qui ont
réussi afin de comprendre ce qui a fonctionné pour eux.

Informez-vous sur les cadres juridiques et les structures
d’entreprise (par exemple, la responsabilité limitée).
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Cultivez la résilience : l’entrepreneuriat
comporte des hauts et des bas, il est donc
essentiel d’apprendre à faire face aux revers.

Exercez votre flexibilité : adaptez-vous aux
défis et aux changements qui surviennent
lorsque vous gérez votre propre activité.

Fixez-vous pour objectif de développer un état
d’esprit orienté vers la résolution de problèmes
et l’innovation.

Développer un état d’esprit entrepreneurial
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Définissez le domaine d’activité qui vous
intéresse (par exemple : technologie, art,
conseil).

Fixez-vous des objectifs précis à court et à long
terme.

Réfléchissez à des moyens de créer de la valeur
ajoutée pour vos clients et pour la société.

Créez votre propre plan d’action



Liens utiles
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Erasmus+ Entrepreneurship

Entrepreneurship Education Resources (EU)

Entrepreneur

TEDTalk

*cliquez sur les textes

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals
https://single-market-economy.ec.europa.eu/smes/promoting-entrepreneurship_en
https://www.entrepreneur.com/leadership/entrepreneurship-vs-freelancing-whats-the-difference/285804#:~:text=Freelancers%20get%20paid%20for%20their,get%20paid%20when%20they%20sleep.
https://www.youtube.com/watch?v=-7fX7sgp-NE


☐ Explorez les types de travail indépendant

☐ Renseignez-vous sur de jeunes entrepreneurs qui ont réussi

☐ Comprenez les structures juridiques dans votre pays

☐ Développez un état d’esprit entrepreneurial

☐ Pratiquez la résilience et apprenez de l’échec

☐ Développez l’adaptabilité et la flexibilité

☐ Pensez comme un innovateur et un résolveur de problèmes

☐ Créez votre plan d’action pour le travail indépendant

☐ Définissez votre domaine d’activité (par ex. : technologie,

design)

☐ Fixez des objectifs à court et à long terme

☐ Identifiez comment vous créerez de la valeur ajoutée

C h e c k l i s t  
Outil 1

well done
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