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Ce sunt oportunitdtile de angajare?

Introducere

/|\n pietele Oportunitdtile de angajare se referd la pozitiile

RA vacante pe care angajatorii le oferd pentru a
Muncili indeplini un rol sau o nevoie specificd in cadrul
organizatiei lor. Aceste oportunitdti acoperd diverse
industrii, roluri si niveluri de calificare si pot fi
permanente, temporare, part-time sau
independente.

Cunoagterea modului in care functioneazd piata
muncii te ajutd sa:
Descoperiti unde creste cererea.

« |dentificati ce companii angajeazad.
« Invatd cum s&-ti adaptezi eficient aplicatia.

intelegerea oportunitdtilor de angajare te ajutd sd
faci alegeri de carierd informate si iti imbundtdteste
sansele de a obtine rolul potrivit.

merging :“*i Co-funded by
I?“I’Ianced LRI the European Union
s

outh



lipuri de
locuri de
munca

LOCURI DE MUNCA CU NORMA

O /I INTREAGA

Aceste roluri necesitd de obicei 35-40 de
ore pe sdptdmdand. Adesea vin cu
beneficii precum concediu pldtit,
asigurare medicald si contributii la pensie.

ldeale pentru cei care cautd stabilitate si
dezvoltare profesionald pe termen lung.

LOCURI DE MUNCA CU JUMATATE DE

02 NORMA

Acestea implicd mai putin de 30 de ore
pe sdptdmand. Sunt perfecte pentru
studenti, pdrinti sau persoane care au
mai multe responsabilitdti la dispozitie.
Flexibilitatea este un avantaj cheie.

03 STAGII DE PRACTICA

Experiente de invatare pe termen scurt -
uneori pldtite, adesea pentru studenti sau
absolventi recenti. Stagiile de practicd te

ajutd s& dobdndesti cunostinte despre

industrie, sa-i construiesti re‘gele de Economia bazatd pe contracte temporare (gig economy)

contacte si sa-ti iImbundatdtesti CV-ul. este in prezent in crestere. Aceasta include munca

04 LOCURI DE MUNCA LA D|STANTA independentd, la cerere sau pe bazd de contract.

Exemplele includ soferi de livrare, soferi de ride-sharing,
Odatd cu cresterea instrumentelor digitale,

multe companii ofer& acum roluri complet la
distantd sau hibride. Comune in sectoare

freelanceri si personal creativ. Oferd autonomie si
flexibilitate, dar adesea lipseste de beneficiile traditionale.

precum tehnologia, scrierea si serviciul client,
aceste locuri de muncd oferd flexibilitate in
locatie si un echilibru mai bun intre viata
profesionald si cea personald.
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Unde sa cauti locuri de munca

'.WF

O platforma profesionalad de networking unde
LinkedIn poti sd-ti creezi un CV digital, sd te conectezi cu
recrutori si s@ aplici direct pentru posturi.
Urmareste companiile pentru a fi la curent.

R_\ Un portal de locuri de muncé la nivelul UE, conceput pentru a
3 ajuta persoanele aflate in cutarea unvui loc de munca sa
gdseascd un loc de munca in intreaga Europd. De asemeneaq,
oferd consiliere in materie de relocare si asistentd pentru
formarea lingvistica.

Fiecare tard sau regiune poate avea platforme

Platforme . . ..
) specifice adaptate pietelor locale ale muncii.
locale de locuri Exemple: StepStone (Gérmania) Apec (Franta)
de muncd ple: P bt ’

sau IrishJobs.ie.

MULTE COMPANII POSTEAZA POSTURI VACANTE EXCLUSIV PE PROPRIA PAGINA , CARIERE™.
URMARESTE COMPANIILE CARE TE INTERESEAZA S| VERIFICA PERIODIC ACTUALIZARILE.
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lendinte pe
prata munci

Sectorul digital

Tehnologia continud s& domine, cu roluri
in ingineria software, securitatea
ciberneticd, stiinta datelor si marketingul
digital. Competenta digitald este acum
esentiald in majoritatea profesiilor.

Economie Verde

Avand in vedere accentul global pus pe
sustenabilitate, rolurile in consultanta de
mediu, energia curatd si inovarea
climaticd sunt in crestere rapidd. Cdutati
locuri de muncd in energia regenerabild,

tehnologia verde si planificarea de mediu.

Sandatate

imbatranirea populatiei si evenimentele
recente legate de sdndtate la nivel global
au crescut cererea de medici, asistente
medicale, ingrijitori, terapeuti si

profesionisti din domeniul sdnd&tdtii publice.

Telesdndtatea si tehnologia medicald sunt,
de asemenea, sectoare in crestere.

A

Odata cu explozia mediilor
online, existd o cerere tot mai
mare de creatori de continut,
designeri UX, scriitori si editori

video.
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Urmarirea
oportunitatilor

Organizarea in cdutarea unui loc de muncd te ajutd sd
actionezi rapid, s& urmaresti eficient solicitdrile si s& profiti

la maximum de fiecare oportunitate care iti iese in cale.

& \ CUM SA TINETI EVIDENTA:

v Activeazd notificdrile pentru anumite cuvinte cheie (de

adesea roluri selectate, sfaturi pentru aplicatii si tendinte

' ---%-GE exemplu, ,design grafic”, ,la distantd™) si locatii. Acest
‘\ ?ﬂ‘ﬂﬂﬂ lucru te asigurd c& nu ratezi niciodatd anunturi noi.
| lnnl‘-lﬂ', - | )
ie cd este vorba de LinkedIn sau de propriile platforme,
[T L te vorba de Linkedl d le platf
-_ﬂ-"' _ . . o e .
urmdrirea companiilor iti oferd actualizdri directe
despre campaniile de angajare si cultura companiei.
= Aboneazd-te la rezumate de locuri de muncd sau la
= buletine informative specifice industriei. Acestea prezintd

de angajare in domeniul tdu.
‘3:(7  Foloseste o foaie de calcul sau o aplicatie pentru a
: inregistra locurile de muncd unde ai aplicat, datele
#-”/ interviurilor si evenimentele ulterioare. Acest lucru te
; ajutd sd rdmai organizat si consecvent.
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Plan de actiune rapida —
Cum sa incepi cautarea
unui loc de munca

Evalueazd-ti abilitatile

Enumerati-va abilitdtile tehnice si non-tehnice. Luati in considerare ce roluri se potrivesc
intereselor si valorilor dumneavoastrd. Instrumente precum testele de personalitate sau

evaludrile carierei v& pot ajuta.

Actualizati-va CV-ul

Adapteazd-| pentru fiecare job. Evidentiazd realizdrile, abilitdtile si cuvintele

cheie din fisa postului. Pdstreazd aspectul curat si profesional.

inregistrati-va pe Platformele de Locuri de Muncd

Configurati si optimizati-va profilurile pe platforme precum LinkedIn, EURES

si site-uri specifice industriei. Incdrcati-v& CV-ul si incepeti s& explorati!

incepeti sd creati retele

Contacteazd oameni din domeniul dorit. Participd la targuri virtuale de locuri de
muncd, webinarii sau evenimente din industrie. O introducere cdlduroasd poate

deschide usi.

Creati o rutind sdptdmanald de cdutare a unui loc de muncd

Dedicd ore fixe pe sdpt&dmand cautdrii, aplicarii si pregdtirii pentru interviuri.

Trateazd cdutarea unui loc de muncd ca pe un loc de muncd in sine.

Cdutarea unui loc de muncd poate fi o provocare. RAmai pozitiv, imbunatdteste-ti abilitdtile prin
cursuri online si amintegte-ti: fiecare ,,nu” te aduce mai aproape de un ,.da”.
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